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经典名方六磨汤关键信息考证及现代临床应用
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［摘要］ 六磨汤出自元代《世医得效方》，由槟榔、沉香、木香、乌药、大黄及枳壳 6 味组成，是治疗气滞腹急，大便秘涩有热

的经典名方。该研究系统整理古代医籍及现代临床文献中有关六磨汤的记载，深入分析与考证其处方出处、主治病证、组方、

剂量、考证医籍、容器容量、炮制、制法服法、药物基原及组方方义等关键信息，以期为经典名方六磨汤的复方制剂研发与临床

应用提供有力的参考。结果可知，六磨汤组方最早见于《世医得效方》，历代医籍多效仿于此；药物基原上，槟榔选用棕榈科植

物槟榔 Areca catechu 的干燥成熟种子、沉香选用瑞香科植物白木香 Aquilaria sinensis含有树脂的木材、木香选用菊科植物木香

Aucklandia lappa 的干燥根、乌药选用樟科植物乌药 Lindera aggregata 的干燥块根、大黄选用蓼科植物掌叶大黄 R. palmatum、

唐古特大黄 R. tanguticum、药用大黄 R. officinale 的干燥根和根茎、枳壳选用芸香科柑橘属酸橙 C. aurantium 及其栽培变种的干

燥未成熟果实；剂量上，通过对明清时期碗的考证，结合清代用药与碗容量的换算，推算元代时期每味药用量为 10.86 g，明清

时期药物用量多为等分，药物的用量有所变化；炮制与制法服法上，历代医籍中，药物的炮制略有改变，但用药皆选用生品，制

法服法元明清时期变化不大，仅用量上存在一定的差异；主治病证上，六磨汤最早为治疗气滞腹急，大便秘涩有热而设，历代医

籍中多遗漏有热之症，现代临床主要用于消化系统、泌尿系统疾病，多治疗便秘型肠易激综合征、胆汁反流性胃炎、功能性便秘

及慢传输型便秘等病证，暂未发现有不良反应。上述研究结果为六磨汤复方制剂的研发及临床治疗提供可靠的科学依据。
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［［Abstract］］ Liumotang comes from the Yuan dynasty's Effective Prescription Handed Down for Generations of Physicians. It 

is composed of six medicinal materials： Arecae Semen， Aquilariae Lignum Resinatum， Aucklandiae Radix， Linderae Radix， Rhei 
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Radix et Rhizoma， and Aurantii Fructus. It is a classical formula for treating abdominal pain due to Qi stagnation and constipation 

accompanied by heat. This study systematically collated the records of Liumotang in ancient medical books and modern clinical 

literature and conducted in-depth analysis and textual research on its formula source， main diseases， composition， dosage， medical 

books， container capacity， processing， preparation method， usage， drug basis， formula meaning， and other key information， so 

as to provide a powerful reference for the development and clinical application of compound preparations of the classical formula 

Liumotang. The results show that Liumotang was first seen in Effective Prescription Handed Down for Generations of Physicians， 

and many medical books of the past dynasties have imitated this. In terms of drug basis， the dried and mature seeds of the palm 

plant Areca catechu， resin-containing wood of the Daphneaceae plant Aquilaria sinensis， the dried roots of the Asteraceae plant 

woody Aucklandia lappa， the dried tuber root of the Lauraceae plant Lindera aggregata， the dried roots and rhizomes of the 

knotweed plant， R. palmatum， R.tangutikum， and R. officinale， and the dried and unripe fruits of the citrus genus C. aurantium and 

its cultivated varieties from the family Rutaceae were selected. In terms of dosage， through the textual research on bowls in the 

Ming and Qing dynasties， combined with the conversion of medicines and bowl capacity in the Qing dynasty， it was estimated that 

the dosage of each drug in the Yuan dynasty was 10.86 g. In the Ming and Qing dynasties， the dosage of drugs was mostly equal， 

but the dosage of drugs was somewhat different. In terms of processing， preparation method， and usage， in the medical books of 

the past dynasties， the processing of drugs has slightly changed， but raw drugs are used in all preparations. The preparation 

method and usage did not change much during the Yuan， Ming， and Qing dynasties， except for certain differences in dosage. In 

terms of syndrome， Liumotang was first used to treat abdominal pain due to Qi stagnation and constipation accompanied by heat. 

Medical books of the past dynasties often omit the symptoms of heat. In modern clinical practice， Liumotang is mainly used in 

the digestive system and urinary system diseases and is mostly used to treat constipation-predominant irritable bowel syndrome， 

biliary reflux gastritis， functional constipation， slow transit constipation， and other diseases， with no adverse reactions found 

yet. The above results provide a reliable scientific basis for the development and clinical treatment of Liumotang compound 

preparations.

［［Keywords］］ classical famous formula； Liumotang； Effective Prescription Handed Down for Generations of Physicians； 

clinical application； literature research

国家中医药管理局 2023 年发布了《古代经典名

方目录（第二批）》（以下简称《名方目录》［1］，六磨汤

收录其中，位列第 57 首，由沉香、木香、槟榔、乌药、

枳壳、大黄 6 味药物组成，现代临床多用于便秘型肠

易激综合征、胆汁反流性胃炎、功能性便秘、慢传输

型便秘、晚期肿瘤性肠梗阻及结直肠癌术后早期炎

症性肠梗阻等病证，临床疗效显著，六磨汤的复方

制剂具有良好的应用前景。经查阅相关文献资料，

经典名方六磨汤的研究主要为临床疗效观察及药

理研究，尚未见有研究对六磨汤的关键信息进行系

统、全面地考证。本文拟按照《古代经典名方中药

复方制剂简化注册审批管理规定》［2］的内容，并参考

国家中医药管理局陆续发表的 64 首《古代经典名方

关键信息表》［3-6］，从处方出处、主治病证、组成、炮

制、剂量、制法用法、药物基原及现代临床应用等方

面，考证六磨汤的关键信息，为经典名方六磨汤的

高质量研发及临床运用提供详实的参考依据。

1 资料与方法

1.1　文献来源与检索     古代医籍来源于中华医典

数据库第 5 版、读秀数据库、中医世家、中医智库、中

医宝典，，以“六磨”“六磨汤”关键词进行全文检索，

获取与“六磨汤”相关古籍数据，并与古籍影印版本

进行内容校对，检索时间为 1911 年以前。现代研究

以中国知网、万方医学、维普为检索数据库，以“六

磨汤”为主题词检索，检索时间为 1976 年建库至今

所报道的文献。

1.2　资料搜集     

1.2.1　纳入标准     古代文献：①古籍中明确记载六

磨汤功能主治、组成、剂量、用法等信息；②六磨汤

的复方组成与《名方目录》中所录一致；③以古籍版

本最早为准。④数据库重叠部分以中华医典为准。

现代研究：①六磨汤及其加减方（要包含《名方目

录》中所录六磨汤的组方）内服所治疗的各种疾病，

且复方相关资料记载明确；②六磨汤中枳壳易枳实

的条目，仍需纳入。

1.2.2　排除标准     古代文献：①方名相同，组成及

功用主治与《名方目录》不相同；②方名相同而无功

用主治、用法用量条目，文中不予纳入。现代研究：

理论探讨、综述、重复性发表文章取最早的一篇。

1.3　数据规范     古代文献：①录入的古籍文献以原

文为主；②录入的字段包括朝代、古籍及年数、作

者、主治原文、药物组成、剂量、炮制及制法用法等。

现代研究：录入六磨汤的药物剂量及主治病证等关

键信息。

2 结果与分析

2.1　六磨汤的古代医籍考证     以“六磨”“六磨汤”
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为关键词进行全文检索，检索出古代医籍有效条目

95 条，经筛选后，获得六磨汤相关古代医籍 44 部，其

中 26 部中医古籍详细记载了六磨汤主治病证、组

成、剂量、炮制及制法用法等内容。医籍涉及诊法、

本草、方书、综合医书、内科等，按古代医籍成书年

代，元代 1 部、明代 17 部、清代 8 部，可见六磨汤在明

代流传应用最为广泛，见增强出版附加材料。其中

历代医籍以《世医得效方》《普济方》《赤水玄珠》《东

医宝鉴》《杂病源流犀烛》《杂病广要》所录为四磨

汤，六磨汤为其兼证所添药物后得出的方名，六磨

饮子在《重订广温热论》第二卷中，又名六磨汤，在

清代俞根初《重订通俗伤寒论》第二章中，主治气滞

热秘，此主治病证与上述医籍所录相似，且考证复

方用药剂量及制法用法需参考两书，故将其纳入，

其余方名均录为六磨汤。

2.2　六磨汤出处、组方及考证医籍     《名方目录》中

的六磨汤出自明代名医王肯堂所著的《证治准绳》，

为治疗气滞腹急，大便秘涩所设，药物组成为沉香、

木香、槟榔、乌药、枳壳、大黄（各等分）。虽有文献

提及六磨汤最早见于宋代《太平惠民和剂局方》，但

通过查阅书籍并无此方记载。本文通过检索历代

医籍可知，六磨汤的出处最早见于元代医家危亦林

的《世医得效方》第六卷秘涩气秘篇中，以四磨汤之

名为首录，由大槟榔、沉香、木香、乌药组成，主治气

滞腹急，大便秘涩，若症状兼有热者，则加大黄、枳

壳，故名六磨汤。

历代医籍从药物组成上多仿效《世医得效方》，

但《证治准绳》及多数医籍以六磨汤之名载录时，其

主治涵义及制法用法相较于《世医得效方》存在不

明确之意，如缺少“有热者，加大黄、枳壳”的主治变

化涵义；缺少复方具体的制法服法，单取诸药磨服

并未提及用何种制备器具、制备多少剂量，存在模

糊不清之嫌。故考证六磨汤时，应舍弃记载不明确

的《证治准绳》，选用记载最早且主治变化涵义及制

法用法相对明确的《世医得效方》医籍作为考证基

准。然医籍所录的六磨汤仍存在剂量、容器容量及

药液服用量不明之疑，故考证之时需结合历代医籍

及现代学者对器具容量及服用量的考证，以推测六

磨汤中药物在历代医籍中的具体用量。

2.3　六磨汤中容器“擂盆”“盏”“盅”“匙”“碗”的考

证     梳理历代医籍所载六磨汤方后注中出现了“擂

盆”“盏”“盅”“匙”“碗”5 种容器，除“擂盆”外其余容

器的容量与药液的服用量有关，其中擂盆分布于元

代及明代医籍，盏分布于元代、明代、清代医籍，盅

出自于明代医籍，匙与碗见于清代医籍。对于擂盆

的考证，擂在《玉篇·手部》［33］：“力堆切，音雷，研物

也”，字义为研磨，擂盆在《中国古陶瓷研究》［34］中描

述：“盆内刻化很深的篦梳直线纹或斜线纹，布满器

壁，凸线锋利”“擂盆，又称擂钵、牙盆，各地宋窑均

有出土（宋以前未见这类器形），宋以后至今一直沿

用”，且随着时间的推移出土文物中擂盆里内的竖

沟纹演变为网状纹［35］。在地区方言中［36］：“擂盆指

乳钵、擂钵”，然古代擂盆多作为研磨谷物米浆及研

磨茶浆的器具，乳钵则多作为研磨药物的器具，其

名称可以相互替代，故在器具名称的专用性上，本

文将擂盆称作乳钵。然本方中药物的制法时，需要

做到以水磨药，故现代药物研磨之时，乳钵的选用

应参照上述器物中内里的描述。

对于容器的容量考证，因《古代经典名方关键

信息表》［3-6］中无碗的容量考证，致使原文药液的服

用量不明确，对此张林等［37］建议依据方剂的历代医

籍变化，并结合相关古籍及现代应用确定药物的服

用量，故六磨汤的药物服用量需考证当时朝代的容

器容量以推算药物的具体使用剂量。元明清时期

方中容量器具的量程需参考经典名方中盏、盅、匙

的考证和方寸匕的实物测量［38-39］，并结合清代碗的

实物考证及剂煎煮水量非标准单位量值推算碗的

量程［40-41］，其中匙的量值，一方寸匕的实物测量值约

为 5 mL，匙与方寸匕可相互替代为异名同物，故一

匙为 5 mL；盏与盅的量值，根据国家中医药管理局

发布的《古代经典名方关键信息表（25 首方剂）》［4］，

宋代至清代一盏的量值为 300 mL，半盏的量值为

150 mL，明代一盅的量值为 200 mL；碗的量值，参考

上 述 文 献 推 算 出 明 、清 两 代 碗 的 容 量 分 别 为

365.7 mL、315.7 mL，并将清代出土碗的实物，结合

相应的口径、高度、底径推算明、清时期碗的误

差 ±50 mL，仅 3 种 碗 的 容 量 符 合 ，容 量 在 286~

357 mL，取均值为 312 mL，因碗近似圆台按其公式

计算，具有一定的误差，故暂定清代碗的容量为

315.7 mL。综上，六磨汤中相关容器的量值分别为

元、明清时期一盏为 300 mL，半盏的为 150 mL；明代

一盅为 200 mL；清代一匙为 5 mL，一碗为 315.7 mL。

2.4　六磨汤剂量、炮制与制法及服用法     《世医得

效方》中所载六磨汤的组成为“大槟榔、沉香、木香、

乌药、大黄及枳壳”。梳理历代医籍所录的六磨汤，

剂量上，六味药用量多不明确，17 部医籍中药物剂

量以等分为所用量，6 部医籍未提及药物使用剂量，

仅明清时期《重订广温热论》《重订通俗伤寒论》《普

··203



第 31 卷第  3 期
2025 年 2 月

中国实验方剂学杂志
Chinese Journal of Experimental Traditional Medical Formulae

Vol. 31，No. 3

Feb. ，2025

济内外全书》3 部医籍中明确记载了药物的剂量。

见增强出版附加材料。

六磨汤中药物的具体使用量，《世医得效方》

《普济方》中以“各磨半盏”为六味药的使用剂量，从

明代《奇效良方》起，六味药物的剂量出现了等分之

说，后世医籍皆效仿于此，历代医籍中虽提及了药

物用量，但制法中各磨半盏的具体药物用量是多

少，药物等分的具体用量是多少，存在模糊不明确

之疑，致使临床中处方用量无从下手。清代《良朋

汇集经验神方》中记载：“沉香、木香、槟榔、乌药、枳

壳、大黄（各等分）上为末，每服七八钱至一两”，以

解释六味药物的相对平均使用剂量，对于用量范围

取值，根据《古代经典名方关键信息表》中记载，以

取中值为要，故六磨汤每服九钱，折合每味药的剂

量为一钱五分，换算每味药的剂量约为 5.60 g。

本方需考证《世医得效方》及后世医籍记载的

药物用量，元明清时期，六磨汤多以盏的分量来计

量药物的质量（如磨半盏、七分盏、二分盏等），综合

历代医籍方后注，本方需以药物的磨汁程度来推测

药物的使用剂量。仅清代《重订广温热论》《重订通

俗伤寒论》中记载药物的处方剂量及药物的磨汁程

度，即每味药物用量以一钱磨二匙汁，故以清代的

磨汁程度及所用药物剂量推测元代时期所用的药

物剂量，并结合上节选取的容器量值，磨二匙汁的

药量为 10 mL，六味药共磨 60 mL，并入开水共计一

碗为 315.7 mL，元代一钱为 3.81 g，明、清代一钱为

3.73 g，推 测 元 代 磨 半 盏 所 用 药 物 的 剂 量 约 为

10.86 g，即元代六磨汤中各药物的使用量为大槟榔

10.86 g、沉香 10.86 g、木香 10.86 g、乌药 10.86 g、大

黄 10.86 g、枳壳 10.86 g，结合清代药物使用剂推测

各朝代医籍中六磨汤的具体药物使用剂量，明代各

磨半盏所用药物的剂量约为 10.63 g，药液的服用量

为 900 mL；明代各磨半盅所用药物的剂量约为

7.09 g，药液的服用量为 600 mL（100 mL×6）；明代

磨四味药取七分盏合煎，各药物所用的剂量约为

3.72 g，药液的服用量为 315 mL；清代磨四味药取七

分盏合煎，各药物所用的剂量约为 3.72 g，药液的服

用量为 315 mL；清代取水八分盏以均分四份各磨四

味药并煎取药液六分 ，各药物所用的剂量约为

4.25 g，药液服用量为 270 mL。各时期医籍记载使

用剂量见增强出版附加材料。

炮制与制法上，大多数医籍中载录六味药皆运

用修治法“磨法”，入乳钵以水磨汁（如磨浓汁、热汤

磨、热汤磨细等），仅明代《济世全书》枳壳去穰，清

代《良朋汇集经验神方》将六味药以修治法“粉碎”

成末。因六味药需手持经准确称量的药物在乳钵

中以水磨药，研磨过程中体积小的药物或底部剩余

部分药物研磨不全，会使药物剂量出现偏差，考虑

药物用法的实操性与简便性，建议每味药物用修治

法“粉碎”成末，然末的大小，需过 24 目筛孔径约为

0.85 mm，后 称 量 换 算 得 出 的 每 味 药 物 的 用 量

10.86 g，此方法可以减少药物误差。六磨汤的服用

法以和匀温服、服、温服及以利为度的特点为主。

药液服用量上，《世医得效方》《普济方》《赤水

玄珠》中记载各药物的研磨水量，未提及具体药液

的服用量，又未标明服用次数，如要单次温服 900、

900、600 mL，不符合临床实际；《东医宝鉴》《杂病源

流犀烛》《杂病广要》《重订广温热论》《重订通俗伤

寒论》中提及药液的单次服用量，经换算分别为

315、315、270、315.7、315.7 mL。可见，六磨汤中药

物经水磨后的药液服用量 ，建议单次服用量为

315 mL，结合现代临床六磨汤的服用法，与《世医得

效方》处方剂量相同时，为早晚分服，而《世医得效

方》中六磨汤水磨的药液为 900 mL，若单次服用量

为 315 mL，则 3 次的药量不均匀，故建议每次服用

300 mL，早中晚各 1 次，温服、以利为度。

综上，元代时期六磨汤中取大槟榔、沉香、木

香 、乌 药 、大 黄 、枳 壳 各 10.86 g，于 乳 钵 中 各 磨

150 mL 的药液，和匀总量为 900 mL，每日早中晚各

1 次，单次药液服用量为 300 mL，温服，以利为度，每

次水磨的药物总量为 65.16 g。

2.5　六磨汤的药物基原与炮制     

2.5.1　大槟榔     槟榔最早见于《名医别录》［42］，六磨

汤中槟榔在历代医籍中有大槟榔、尖槟榔之别称。

大槟榔在《本草经集注》［43］中：“尤大者，名楮槟榔，

作药皆用之”，即大槟榔名楮槟榔，又作猪槟榔。尖

槟榔是以槟榔的性状命名。猪槟榔为棕榈科植物

Areca catechu。《本草便读》［44］：“槟榔，有两种：一种

形尖长，谓之尖槟榔，又名鸡心槟榔；一种形圆扁，

谓之大腹槟榔，即大腹子也。性味主治虽同，而尖

者为胜”；《疑难急症简方》［45］中：“尖槟榔，俗名枣核

槟榔”；《本草诗解药性注》［46］：“尖槟榔，产于热带，

鸡心尖长，破之作锦纹者良”；《证类本草》［47］：“今人

又取尖长者入药，言其快锐速效。屡尝试之，果如

其说”；《本草图经》［48］：“尖长而有紫纹者名槟”，徐

薮芳等［49］对本草槟榔的考证认为，“槟”应为枣槟

榔，其色紫质坚，暂记为棕榈科植物槟榔的未成熟

果实。大槟榔、尖槟榔与槟榔为同一物，槟榔的药
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物基原在 2020 年版《中华人民共和国药典》［50］（以下

简称《中国药典》）及《中国植物志》等［49］皆为棕榈科

植物槟榔 Areca catechu 的干燥成熟种子。

药物炮制参考 2020 年版《中国药典》［50］及槟榔

的考证［49］，六磨汤中的槟榔应为生品，春末至秋初

时采收的成熟果实，水煮后干燥，除去果皮，取出种

子，干燥后运用修治法“磨法”入乳钵以水磨汁。

2.5.2　沉香     沉香在历代医籍中有上沉香之别

称［42，48，51-52］。对本草沉香的源流考证，历代医家将产

于南海的沉香为优且越往南品质越好，由于宋代时

期沉香的大量使用，使进口海南沉香无法满足供

求，逐渐将本土沉香作为替代品，随着明清时期海

禁政策的实施，药用沉香的供给以本土岭南种植的

白木香为主，致使沉香的基原树种发生了改变［53］。

据沉香本草考证［53］及 2020 年版《中国药典》［50］的记

载，沉香的药物基原在明清时期主要为瑞香科植物

白木香 Aquilaria sinensis含有树脂的木材［50，53］。

药物炮制上，六磨汤中沉香应为生品，全年均

可采收，需割取含树脂部分，除去枯废白木，劈成小

块，用时需“忌火”，运用修治法“磨法”入乳钵水磨

汁入药［50，53］。

2.5.3　木香     木香始录于《神农本草经》［54］，生于山

谷，被列为上品，六磨汤中木香有广木香之别称。

结合木香的本草考证，南北朝时期木香产自永昌

（今云南），后《本草经集注》［43］中记载木香：“永昌不

复贡。今皆从外国舶上来，当以昆仑来者为佳”；至
明代时期木香在《本草品汇精要》［55］中记载：“昆仑

及广州舶上来者佳”，木香在《本草乘雅半偈》［56］中

所录：“出天竺，昆仑、南番诸国，今惟广州舶上来”，

据考证木香的种植历史［57］，昆仑地带不产木香，出

自昆仑的木香为新疆一带转自天竺（今印度）、南番

诸国（今尼泊尔、西南边陲及南方邻国），综上可见

木香南北朝时期产自云南，南北朝时期至明代主要

以外国舶上来为主，明清时期药用木香出自以广州

舶来品为佳（依靠埃及、印度、尼泊尔等地），其质地

优良称为广木香。民国时期到建国后，以云南种植

的木香为道地药材，据 2020 年版《中国药典》［50］及木

香本草的考证［57］，木香药物基原为菊科植物木香

Aucklandia lappa 的干燥根。

药物炮制上，参考 2020 年版《中国药典》［50］及木

香（不见火）的炮制，六磨汤中木香应为生品，秋、冬

二季采挖，除去杂质，闷透，切厚片，用时需“忌火”，

干燥后运用修治法“磨法”入乳钵水磨汁入药。

2.5.4　乌药     乌药之名首见于五代时期《日华子本

草》［58-59］。据本草乌药的考证，元代时期朝廷使用的

乌药主要来自浙江天台的岁贡，而民间运用的为岭

南邕容州及江南雷州等地［60］。至明代李时珍在《本

草纲目》［52］中补充乌药的性状描述，以江浙、福建、

湖南、江西等地分布较多，吴其濬在《植物名实图

考》［61］中详细载录了乌药的性状及绘图，古籍本草

与现代本草书籍中的樟科植物乌药极其相似，结合

文献［62］，药用乌药的基原为樟科植物乌药 Lindera 

aggregata 的干燥块根 50，62］。

药物炮制上，结合文献，六磨汤中乌药应为生

品，八月采根，除去细根，洗净，趁鲜切片，晒干后运

用修治法“磨法”入乳钵以水磨汁入药［。

2.5.5　大黄     大黄最早见于《神农本草经》［54］，六磨

汤中大黄有生锦纹之别称，据本草大黄的考证［63］，

锦纹之名最早见于《千金方》。大黄入药多以甘肃

与四川所产为主，元代时期甘肃所产的大黄享誉甚

高；明清时期多选用甘肃东部、东南部及四川等地

产的大黄为主；民国时期及近现代大黄的选用以道

地产区“西大黄”（甘肃地区）“南大黄”（四川地区）
为要，并将大黄入药的最佳之品定为有锦纹、味苦、

色黄。参考 2020 年版《中国药典》［50］及经典名方中

大黄本草的考证［63］，药用大黄的 3 种基原为蓼科植

物 掌 叶 大 黄 R. palmatum 、唐 古 特 大 黄

R. tanguticum、药用大黄 R. officinale 的干燥根和根

茎，现多认为大黄的品质与海拔等生境分布有关，

并以唐古特大黄品质最优，掌叶大黄次之，而药用

大黄品质稍差。

药物炮制上，参考 2020 年版《中国药典》［50］及经

典名方中本草大黄的考证［63］，六磨汤中大黄应为生

品，秋末茎叶枯萎或次春发芽前采挖，除去细根，刮

去外皮，干燥后运用修治法“磨法”入乳钵以水磨汁

入药。

2.5.6　枳壳     据经典名方中本草枳壳与枳实的考

证［64-65］，宋代时期枳壳及枳实的药物基原逐渐转变

为柑橘属酸橙，其采收时间提前至未成熟时期；明
代时期已明确将柑橘属酸橙未成熟的果实作为枳

壳及枳实的主流基原。结合 2020 年版《中国药

典》［50］，枳 壳 与 枳 实 的 选 为 芸 香 科 柑 橘 属 酸 橙

C. aurantium及其栽培变种的干燥未成熟果实及幼果。

药物炮制上，结合文献，六磨汤中枳壳、枳实应

为生品，皆为未成熟的果实，枳壳 7 月采收，枳实 5—

6 月采收自落的果实，两者从中部横切两半，晒干后

筛掉碎落的瓤核，再运用修治法“磨法”入乳钵以水

磨汁入药［50，65］。
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2.6　六磨汤的主治病证及方义分析     六磨汤主要

的主治病证为气滞腹急，大便秘涩而有热者，《世医

得效方》将此方载于气秘一节，后世医籍及文献中

均无明确记载六磨汤病机及方义，故笔者结合疾病

病机及药物的性味功用详述于下。

气秘在《简明中医辞典》［66］中记载：“由气滞或

气虚所致的便秘。气滞者，多起于七情郁结”，气滞

腹急，大便秘涩，归属于气秘范畴，《证治要诀》［67］

曰：“气秘，由气不升降，谷气不行”，《症因脉治·大

便秘结论》［68］中言：“诸气怫郁，则气壅大肠，而大便

乃结”。可见气机升降失常及郁结致使大便不通，

然五脏之中，与气机关系最为密切的为肺、脾、肝三

脏，因肺气主宣降，脾为气机运行的枢纽，肝气主疏

泄，三脏功能失调皆可阻滞大肠气机，致使通降失

调，传导不畅而致气滞秘。腹急一症［69］，急有拘急、

急迫之意，腹拘急指腹部牵引不适或有紧缩感，按

之腹壁肌肉紧张，常伴有疼痛，又主阳虚寒盛，《证

治要诀》［67］：“腹急气塞不通者。此由中脘停滞，气

不流转”，此气滞腹急为气机郁滞伴有寒。秘涩一

词，秘在《医镜》［70］中言：“秘者，气之秘也”，在此为

气滞秘，《古今医统大全》［13］曰：“因气滞，此大肠经

气壅而不宣通也”，张景岳在《类经》［71］曰：“凡大肠

之或泄或秘，皆津液所生之病”，“涩”在《医学启

源》［72］中曰：“凡物湿润则滑泽，干燥则涩滞”，因气

能行津，津能载气，若气行壅滞，阴津失于疏布大

肠，致使肠道干涩失养使大便秘涩难下，此大便秘

涩为机体的津液失于疏布并非津液衰少。对于气

滞腹急，大便秘涩有热者的治疗，《古今医统大

全》［13］曰：“气滞者和之”。《四圣心源》［73］曰：“气滞之

证，其上宜凉，其下宜暖，凉则金收，暖则水藏”。大

便秘涩在《圣济总录》［74］中曰：“盖非一证，皆营卫不

调，阴阳之气相持也”。从上来看，治疗的主旨为恢

复机体气机升降及阴阳的平衡，用药物之偏性以纠

疾病的偏性。

六磨汤的组方方义，沉香在《本草汇言》［75］中

曰：“味辛，气温，臭香，无毒，气厚味薄，可升可降，

阳也”，《黄帝内经》［76］：“脾者主为卫”，《本草衍

义》［51］中言：“保和卫气……今人故多与乌药磨服，

走散滞气，独行则势弱，与他药相佐，当缓取效，有

益无损”；乌药在《本草蒙筌》［77］中曰：“味辛，气温。

气厚于味，阳也”，《本草从新》［78］中言：“辛温香窜，

上入脾肺，下通膀胱与肾，能疏胸腹邪逆之气，一切

病之属气者皆可治”，方中沉香配乌药使辛香行散

温通之力强，气机偏于降；木香在《本草汇言》［75］中

曰：“味苦辛，气温燥。气味俱厚，可升可降，阴中阳

也”，《汤液本草》［79］中言：“治腹中气不转运，和胃

气”。木香辛香温通，苦燥而降，可升可降，尤善行

肠胃气滞有寒；槟榔在《汤液本草》［79］中记载：“气

温，味辛、苦，味厚气轻，阴中阳也”“苦以破滞，辛以

散邪，专破滞气下行”；大黄在《汤液本草》［79］中言：

“气寒。味苦大寒。味极厚，阴也，降也，无毒”“性

走而不守，泻诸实热不通，下大便，涤荡肠胃间热，

专治不大便”；枳壳在《汤液本草》［79］中言：“气寒，味

苦。苦而酸，微寒，味薄气厚，阳也”，然后世医籍中

枳壳易枳实的运用，在《本草通玄》［80］中言：“苦辛微

寒，疏泄肺与大肠之气……古云枳壳主至高之气，

枳实主下主血，然仲景治上焦胸痹痞满，多用枳

实”。对于药物气味的厚薄在《素问·阴阳应象大论

篇》［81］中言：“味厚者为阴，薄为阴之阳；气厚者为

阳，薄为阳之阴。味厚则泄，薄则通；气薄则发泄，

厚则发热”。结合上述药物的论述，六磨汤在古代

医籍并未有论述方中药物的配伍，故以四磨汤论述

六磨汤的君臣佐使。药物的气机以气厚为阳则升，

味厚为阴则降，在张秉成《成方便读》［82］卷二篇中，

因主治疾病纯实无虚，则将严氏四磨汤以人参易枳

壳，取槟榔、沉香之破气快膈、峻利之品，可升可降，

以之为君。六磨汤中主治为气滞腹急，亦为实证，

以辛苦之槟榔破气降泄导滞，辛温之沉香下气降逆

共为君药；以辛温香窜之乌药增强君药的走散滞气

之力，搭配木香、枳壳增强诸药行气之功共为臣药；
以苦寒之大黄泄热通便为佐使药。总体来看，六磨

汤主治以气滞腹急为主，病机为气滞有寒，致使大

肠失于津液疏布，大便秘涩为其兼杂症，故不做主

要病症治疗，方中槟榔辛苦温，味厚气轻，辛温行散

兼有通利泻下的作用，乌药、沉香、木香辛温且气厚

于味，行气解郁温中走散之力强，四药以恢复气机

的升降平衡，突出治疗气滞之证和的思想，药味属

性搭配初始以阳热药治阴寒证，共奏行气温中通

便，当疾病兼有热邪之时，上述诸药可助热邪更盛，

大便愈结，此时需配伍苦寒味极厚的大黄、辛苦微

寒味薄气厚的枳壳，以阴寒药治疗阳热症，二药一

方面具有泄热通便之功，另一方面其寒凉之性可以

制约四磨汤药味的辛香温燥之性，以防热邪更盛，

诸药配伍共奏行气泄热通便。

2.7　六磨汤的现代临床应用概况及古今处方剂量

比     在“中国知网”“万方”“维普”数据库中，以“六

磨汤”为主题进行检索，共得到 155 篇，经人工阅读

全文筛选符合六磨汤组方原则的有 110 篇，其中六
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磨汤中含有枳壳的文献有 45 篇，完全包含六味药物

且有明确剂量的文献有 30 篇，主要应用于胆汁反流

性胃炎（5 篇）、慢传输型便秘（3 篇）、便秘型肠易激

综合征（2 篇）及老年性便秘（2 篇）等疾病；六磨汤中

含有枳实的文献有 63 篇，完全包含六味药物且有明

确剂量的文献有 44 篇，主要应用于便秘型肠易激综

合征（10 篇）、功能性便秘（5 篇）、晚期肿瘤性肠梗阻

（3 篇）、结直肠癌术后早期炎症性肠梗阻（3 篇）、慢
传输型便秘（2 篇）及育龄期妇女习惯性便秘（2 篇）
等疾病；枳壳枳实皆有的文献有 2 篇，分别为便秘型

肠易激综合征、痔瘘术后便秘。并将上述纳入的文

献统计药物的用药比，对了解古代医籍与现代临床

应用用药提供一定的思路。具体应用见增强出版

附加材料。纳入文献以治疗消化系统疾病为主，在

临床随机对照试验中，六磨汤呈现较好的疗效［83-84］。

结合上述总结，古代医籍中，六味药的用药范

围为 3.72~10.86 g，处方用药多为等剂量，其剂量比

为 1∶1∶1∶1∶1∶1；现代临床处方中，沉香的用药范围

为 1~10 g；木香、乌药的用药范围为 3~20 g；槟榔的

用药范围为 3~30 g；大黄的用药范围为 3~12 g；枳壳

的用药范围为 3~15 g；枳实的用药范围为 6~20 g，其

剂量比为 1∶1∶1∶1∶1∶1~1∶10∶10∶10∶5∶10。六磨汤

含有枳壳或枳实的现代文献中，两类的主治病证皆

以气滞伴有便秘的下消化道疾病为主，然药物含枳

壳文献中上消化道疾病的占比相对较大。然而现

代处方用药虽有等分的运用，但多数案例是根据复

杂性的症状变化加减用药，处方用药的波动范围较

大，突显了六磨汤在临床用药处方的灵活性、多变

性，拓展了现代临床的应用思路。综合现有临床文

献，本方的现代临床主治疾病范围相对较窄，应结

合其主治疾病的组方方义，拓展其应用范围，发掘

其内在的价值。

3 总结与讨论

六磨汤，为治疗气滞腹急，大便秘涩的经典名

方，本文通过系统梳理六磨汤的古今文献，对六磨

汤的出处、组方、制法用法、炮制、剂量、药物基原及

主治功能进行分析与考证，归纳其关键考证信息见

表 1。经考证得知，六磨汤复方首见于《世医得效

方》，由大槟榔、沉香、木香、乌药、大黄及枳壳 6 味组

成。六磨汤药物基原考证，参考《古代经典名方关

键信息表》、本草考证文献及 2020 年版《中国药典》，

大槟榔选用棕榈科植物槟榔 Areca catechu 的干燥

成熟种子、沉香选用瑞香科植物白木香 Aquilaria 

sinensis 含有树脂的木材、木香选用菊科植物木香

Aucklandia lappa 的干燥根、乌药选用樟科植物乌药

Lindera aggregata 的干燥块根、大黄选用蓼科植物

掌 叶 大 黄 Rheum palmatum、唐 古 特 大 黄

R. tanguticum、药用大黄 R. officinale 的干燥根和根

茎、枳壳选用芸香科柑橘属酸橙 C. aurantium 及其

栽培变种的干燥未成熟果实。六磨汤的炮制皆为

生品，具体参考 2020 年版《中国药典》。剂量及制法

用法上，六磨汤无单次服用药物的总剂量，仅取大槟

榔 10.86 g、沉香 10.86 g、木香 10.86 g、乌药 10.86 g、

大黄 10.86 g、枳壳 10.86 g，于乳钵中各磨取 150 mL

的药液，和匀总量为 900 mL，日服 3 次，单次药液服

用量为 300 mL，温服，以利为度。功效主治上，六磨

汤具有行气泄热通便之功效，主治气滞腹急，大便

秘涩有热。现代临床应用六磨汤涉及消化系统、泌

尿系统，多治疗便秘型肠易激综合征、胆汁反流性

胃炎、功能性便秘及慢传输型便秘等病证，扩大了

古代医籍的治疗范围。

本文通过检索历代医籍及现代文献还发现，六

磨汤由四磨汤据病证变化加减而来，其变化方式有

2 种，第 1 种四磨汤的变化本文已有所列，兹不赘述；
第 2 种为四磨汤加减变为五磨饮子、六磨汤，其中四

磨汤最早见于南宋严用和编纂的《济生方》［85］咳喘

篇中，五磨饮子最早见于明代吴昆所撰《医方考》［86］

第六卷中；六磨汤在清代张璐《张氏医通》［87］第十三

卷中，由四磨汤加枳壳、木香组成，主治一切气塞，

痞闷不舒，不时爆发，可见第 2 种四磨汤并不符合

《名方目录》中所载的药物组方及主治病证，故考证

之时不予纳入。现代文献中，四磨汤、六磨汤常用

于消化道疾病，其中四磨汤以治疗上消化道疾病为

主，包含一定比例的下消化疾病；六磨汤以治疗下

消化道疾病为主，亦包含一定比例的上消化道疾

病，可见临床运用此方时，应充分考虑胃肠疾病侧

重及肠道是否有热邪的情况，加减选用四磨汤或六

磨汤。然本研究存在一些不足之处，①对于清代碗

的容器容量存在一定的误差，缺乏实物的文献容量

研究，致使考证药物的明确剂量存在一定误差；
②现代文献筛选导致部分文献未纳入，使现代用药

范围偏小。故对后续此类方剂考证时具有以下几

点提示：①首先要明确测量各朝代实物容器的容

量，给予容量规范，使散剂、等分及磨汁等剂量不明

确的方剂提供参考，使推算的药物用量明确；②对

于药物方剂的主治病证需考证详细，临床中运用方

剂时要辨别疾病的寒热温凉，体内津液的亏损程

度，对药物的配伍用法加以说明。
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表 1　六磨汤的关键信息

Table 1　Key information for Liumotang

出处

    《世医得效

方》（元·危亦

林）

处方、制法及用法

    治气滞腹急，大

便秘涩。大槟榔 沉

香 木香 乌药 上四

味，于擂盆内各磨

半盏，和匀温服，有

热者，加大黄、枳

壳，名六磨汤

药味

名称

槟榔

沉香

木香

乌药

大黄

枳壳

基原及用药部位

棕榈科植物槟榔 Areca catechu 的干燥成熟种子

瑞香科植物白木香 Aquilaria sinensis含有树脂的木材

菊科植物木香 Aucklandia lappa 的干燥根

樟科植物乌药 Lindera aggregata 的干燥块根

    蓼科植物掌叶大黄 Rheum palmatum、唐古特大黄

R. tanguticum、药用大黄 R. officinale干燥根和根茎

    芸香科柑橘属酸橙 Citrus aurantium 及其栽培变种

的干燥未成熟果实

炮制

规格

生品

生品

生品

生品

生品

生品

折算剂

量/g

10.86

10.86

10.86

10.86

10.86

10.86

用法用量

    取大槟榔、沉香、

木香、乌药、大黄、

枳壳各 10.86 g，乳

钵 中 各 磨 取

150 mL的药液，和

匀总量为 900 mL，

日服 3 次，单次药

液 服 用 量 为

300 mL，温服，以利

为度

功效主治

    ［功 效］

行 气 泄 热

通便

    ［主 治］

气滞腹急，

大 便 秘 涩

有热

注：①本方折算用量并非每次服用剂量，结合方剂组成及制法服法，每次药物使用量为 65.16 g，各药的使用量折算如下，槟榔 10.86 g、沉

香 10.86 g、木香 10.86 g、乌药 10.86 g、大黄 10.86 g、枳壳 10.86 g，水磨药液 900 mL，建议日服 3 次，单次药液服用量为 300 mL，温服，以利为度。

②上述剂量系清代所用制法服法结合其容器容量对元代方剂进行折算，存在一定的误差，但与现代运用剂量大致相似，需结合安全性评估剂

临床用药实际确定药物使用剂量。③本方药物的制法中，本文提供 2 种方式以供选择：第一种用乳钵以水磨药汁，遵医籍原义为主；第二种考

虑研磨过程中体积小的药物或底部剩余部分药物研磨不全，会使药物剂量出现偏差，建议每味药物用修治法“粉碎”成末，末的大小，需过

24 目筛孔径约为 0.85 mm，后称量所需药物剂量，并以相应开水的量冲服，分 3 次温服，以利为度
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